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Datagrundlag

Om undersggelsen

Undersogelsen har til formdl at afdoekke danskernes kendskab og
holdninger til en trivselsskonomi samt at identificere hvilke
politikomrdder danskerne prioriterer hgjest.

Undersagelsen blev lavet for Alliancen for Trivselsekonomi (WEAII
DK), der arbejder for at fremme et gkonomisk system, hvor
menneskers trivsel og boeredygtighed scettes i centrum — frem for
ensidigt fokus pd traditionel voekst.

Dette data brief er udarbejdet af Toenketanken WELA pé vegne af
Alliancen for Trivselsgkonomi.

Forfatter: Michael Birkjoer, Analysechef, Toenketanken WELA

Stikproven:

Undersggelsen er gennemfart som en nationalt reproesentativ
CAWI-undersggelse i den danske befolkning (kun personer over 18
ar).

Dataindsamlingen er foretaget af Norstat og alt indgdr 1.041
respondenter.

Spergeskemaet er udarbejdet og administreret af analysebureauet
It's A Fact. Data er blevet struktureret, renset og voegtet efter kan,
alder og region baseret pd Danmarks Statistik. Respondenter med
inkonsistente svar eller unormalt kort svartid er frasorteret.

Dataindsamlingen fandt sted i perioden 16.-26. maj 2025.



INDSIGT #1: TRIVSELSOKONOMI

« Danmark halter efter:
OECD vurderer, at to tredjedele af medlemslandene i dag arbejder med at udvikle og prioritere nationale madl for trivsel
og beeredygtighed.! Det gcelder dog ikke for Danmark — pé trods af en markant folkelig opbakning.

« Etstort flertal i befolkningen er positive overfor trivselsokonomi:
Otte ud af ti danskere er positive over for en samfundsmodel, hvor gkonomiens formdl er at skabe gode liv for
mennesker i dag og i fremtiden — under hensyn til klima, miljg og social retfeerdighed.

« Delte meninger om vigtigheden af skonomisk vaekst:
BNP-vaekst har sammen med befolkningstilvoekst voeret den stoerkeste drivkraft bag CO,-udledninger i de seneste

drtier.2 Denne undersggelse viser, at befolkningen er delt i spergsmdlet om voekstens betydning: 32% mener, at
gkonomisk voekst ber voegtes hgjere end reduktion af forbrug og produktion, mens 40 % svarer "hverken/eller” og 28%
er uenige.
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Forud for spergsmdlet blev respondenterne preesenteret for en beskrivelse of trivselsgkonomi. Herefter blev de spurgt:

Baseret pd det, du netop har lcest, hvad er din overordnede holdning til en samfundsmodel baseret pd principperne i en .

trivselsekonomi? Helt uenig 8%

Beskrivelse: En trivselsoskonomi er en mdéde at organisere samfundet pd, hvor formdlet er at skabe gode liv for mennesker

og samtidig tage hensyn til klima og milje. | stedet for kun at mdle et samfunds succes gennem skonomisk voekst (BNP),

lcegger man vaegt pd trivsel, mental sundhed, fcellesskab, social retfcerdighed, klima og beeredygtighed. Mdlet er et

samfund, hvor skonomien er et redskab til trivsel og ikke et mdl i sig selv. Hvor enig eller uenig er du i felgende udsagn om samfundet generelt?



INDSIGT #2: KLIMAVENLIG ADFARD

« Videnskaben har vist, at der er behov for adfaerdsaendringer:
Klimavidenskaben pdpeger, at det ikke er tilstroekkeligt at satse pd ny teknologi alene, hvis vi skal bevcege os inden for
de planetcere groenser, hvor vi kan leve boeredygtigt. For at reducere klimabelastningen er det derfor nedvendigt, at vi
ogsd cendrer vores adfcerd, forbrug og livsstil.3

- Danskerne mener, at vi alle bor cendre livsstil:
Undersogelsen viser, at der er bred forstéelse i befolkningen for dette vilkar. Hele 80% er enige i, at ny teknologi alene
ikke kan lgse fremtidens udfordringer, og at vi samtidig mé& cendre vores forbrugsvaner og mdde at leve pdé. Ligeledes

deler et klart flertal (65%) opfattelsen af, at ingen ber fritages — vi skal alle cendre vores livsstil markant for at
begroense klimaforandringerne.

« Mangler tid og overskud til at gore en ekstra indsats:

Samtidig fremgdr det, at viljen til handling ikke altid falges af oplevet mulighed for at bidrage i praksis. Mindre end
halvdelen af befolkningen svarer, at de har tid og overskud i hverdagen til at gegre en ekstra indsats for klima og milj.
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INDSIGT #3: ULIGHED

« Etflertali befolkningen ser uligheden i Danmark som alvorlig:
Uligheden vokser i Danmark?, og befolkningen oplever det som en central udfordring: Over halvdelen (53%) vurderer, at
den gkonomiske ulighed i Danmark er alvorlig, mens blot 23% er uenige.

« Udbredt bekymring for, at klimapolitik kan forstaerke ulighed:
56% mener, at mennesker med lave indkomster rammes hdrdere af klimapolitiske tiltag, mens 34% forholder sig neutralt.

- Befolkningen eftersporger lavere priser pa dagligvarer:
Nar befolkningen bliver spurgt, hvad der iscer kunne lette deres hverdag, peger de fleste pd gkonomien. Over halvdelen
(52%) fremhcoever lavere priser p& dagligvarer som det vigtigste, mens godt en tredjedel (34%) eftersperger hgjere Ign.



Okonomisk ulighed i Danmark er Klimapolitik rammer skaevt og pavirker

mennesker med lavere indkomst hardere

et alvorligt problem end andre
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Hverken/eller 25%
Hvad kunne hjeelpe dig til en mere
velfungerende hverdag?
Delvist uenig 17%
Lavere priser p& dagligvarer I 50
Hojere lon I 347
Helt uenig 6% Bedre og billigere offentlig.. 19%
Bedre eller starre bolig 9%
Intet, alt er godt 6%
Hvor enig eller uenig er du i felgende udsagn om samfundet generelt Ovenstdende figur proesenterer et udvalg af svarmuligheder
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