
Introduktion
til Wellbeing 
Economy 2024
Vigtige koncepter og ressourcer, som kan 
give et fælles referencepunkt for, hvad 
trivselsøkonomi er.



Definition på en 
trivselsøkonomi: 

ET ØKONOMISK SYSTEM, som 
forsyner alle nulevende og fremtidige 
generationer med muligheden for at 
kunne leve GODE LIV, inden for de 

PLANETÆRE GRÆNSER.

BIOSFÆRE

SAMFUND

ØKONOMISK 
SYSTEM



”Vi har arvet et øko-
nomisk system, der 
skal levere uendelig 
vækst i BNP, uanset 
hvad det betyder for 
vores trivsel og 
naturen. 

Vi har brug for et øko-
nomisk system, der 
leverer trivsel og 
beskytter naturen, 
uanset hvad det gør 
ved BNP.”

- Mads Falkenfleth, WELA



Nøglekoncepter
Det kan være brugbart at kende disse nøglekoncepter 
undervejs på konferencen

3 GRUNDLÆGGENDE ERKENDELSER:

Det økonomiske system er et redskab: Det økonomiske system er 
først og fremmest et redskab, som skal anvendes til at forvalte 
ressourcer for at opnå det overordnede mål om gode liv inden 
for de planetære grænser.  
Konventionelle økonomiske mål som vækst i BNP og højere 
produktivitet er kun mulige midler, hvis relevans må bedøm-
mes ud fra deres evne til at fremme dette ultimative mål.

Trivsel er flerdimensionelt: Trivsel som fænomen er komplekst og 
flerdimensionelt. Det skabes i sammenspil mellem mennesket 
og dets omgivelser, og måles ved brug af diverse forskellige 
indikatorer og metoder. Der skal tages hensyn til trivslens 
flerdimensionelle karakter, både når det kommer til udvikling 
af løsninger og metoder og ikke mindst i værdiansættelse ifm. 
økonomiske analyser. 

Planeten sætter hårde grænser: Jorden er et ”lukket system” mht. 
materialer, med begrænsede ressourcer og absorptions-
kapacitet. Derfor er det nødvendigt at transformere vores 
økonomiske system til et, som respekterer de planetære 
grænser, og som sikrer at fremtidige generationer også har 
mulighed for at leve gode liv.

”BNP er ikke et godt mål for økonomisk aktivitet, 
det er ikke et godt mål for trivsel.”

- Joseph Stiglitz, vinder af nobels mindepris i økonomi år 2001



 Vores økonomiske systemer bør re-orienteres mod at fremme gode 
liv for nulevende og fremtidige generationer indenfor de planetære 
grænser. Dette indebærer en grundlæggende ændring af, hvordan vi 
designer politikker og forretningsmodeller. Ved at fokusere på 
langsigtede, bæredygtige mål frem for kortsigtet profit, kan vi skabe 
et økonomisk landskab, der støtter både mennesker og planet.  

 
 I en trivselsøkonomi handler “deltagelse” ikke blot om at have en 

stemme, men også om at sikre, at alle stemmer har vægt og at 
samarbejde på tværs af sektorer er normen snarere end 
undtagelsen. Dette indebærer mere samarbejde på tværs af 
forskellige institutioner, herunder offentlige organer, erhvervslivet, 
civilsamfundet og akademiske kredse. Det omfatter også stærkere 
aktivering og bemyndigelse af civilsamfundsaktører og borgere i 
beslutningsprocesser, så politikkerne ikke kun er responsive, men 
også reflekterer de reelle behov og ønsker i befolkningen.  

 
 Bevarelse af vores naturlige omgivelser er afgørende for menneskets 

overlevelse og trivsel, og det har også en værdi i sig selv. Vi skal 
integrere respekt for planetens bæredygtige grænser og alt dens liv i 
alle økonomiske og politiske beslutninger. Dette omfatter både 
reduktion af emissioner, en ansvarlig forvaltning af naturressourcer 
samt en indsats for at beskytte og genoprette vores biodiversitet. 
Kun gennem en dyb respekt for naturen kan vi sikre en levedygtig 
fremtid for de kommende generationer.  

 Retfærdighed er fundamentet for en trivselsøkonomi. Dette princip 
understreger nødvendigheden af at implementere retfærdige 
arbejdsmarkedsforhold, samt at udforme skatte- og finanspolitikker, 
der fremmer økonomisk lighed. Vi skal sikre, at alle borgere har lige 
adgang til økonomiske ressourcer og muligheder, hvilket kræver 
omfattende reformer i både national og international handels- og 
finanspolitik.  

 At sikre værdighed for alle indebærer, at enhver har adgang til 
essentielle tjenester som sundhedspleje og uddannelse. Et system, 
der respekterer individets værdighed, sikrer, at ingen bliver efterladt 
eller udelukket fra samfundets grundlæggende ydelser. Det kræver 
en omstrukturering af vores offentlige tjenester for at være univer-
selt tilgængelige og af høj kvalitet, hvilket understøtter både 
sundhed og generel livskvalitet. 

Deltagelse

Retfærdighed 

Formål

Natur

Værdighed

5 KERNEPRINCIPPER FOR TRIVSELSØKONOMI: 

Kilde: Wellbeing Economy Alliance og EU Wellbeing Economy Coalition 



Ressourcer 
Leder du efter mere information om trivselsøkonomi? 
WELA har samlet de vigtigste rapporter her:

The Wellbeing Economy in Brief

Katherine Trebeck og Warwick Smith 
gennemgår grundelementerne i en 
trivselsøkonomi, og kommer bl.a. ind på 
hvorfor det er relevant, hvad trivsel er og 
hvordan det relaterer sig til andre koncepter.

Wellbeing Economy Policy Design Guide

Den internationale Wellbeing Economy 
Alliance introducerer designprincipper for 
udvikling af politik, som sætter menneskets 
og planetens trivsel først.

Deep Dives on the Wellbeing Economy

WHO sætter fokus på erfaringerne med 
trivselsøkonomi fra fire foregangslande; Finland, 
Island, Skotland og Wales.



En kort tidslinje over BNP
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Simon Kuznets præsenterede BNP som koncept for den 
amerikanske kongres, men advarede mod at bruge det 
som en indikator for velfærd.
Efter Bretton Woods-konferencen blev anvendelsen af 
BNP, som vi kender det i dag, udbredt.

Bruttonationalproduktet (BNP) måler et lands samlede 
økonomiske aktivitet og produktion ud fra handelspriser 
i kroner. Det inkluderer derfor ikke ting som fx omsorgs-
arbejde i hjemmet eller ødelæggelse af naturen.

Den amerikanske senator Robert Kennedy gav sin berømte 
tale, hvor han udtaler at »BNP måler alt, undtagen det, 
som gør livet værd at leve.«

Bhutan begyndte at måle samfundsudvikling med deres 
Gross National Happiness Index.

Stiglitz-Sen-Fitoussi-kommissionen udgiver deres rapport, 
som sætter fastslår begrænsningerne ved BNP og foreslår 
nye indikatorer for trivsel.

OECD lancerer “Better Life Index” og “How’s life”-
rapporterne, som måler og evaluerer trivsel i 
medlemslandene.

Wales vedtager sin ”lovgivning om trivsel for fremtidige 
generationer”, der også fører til verdens første kommissær 
for fremtidige generationer.

New Zealand blev det første land, som leverede et 
“trivselsbudget” (i stedet for en finanslov), som måler 
succes baseret på befolkningens trivsel i stedet for BNP-
vækst.

FN udgiver policy brief ”Valuing what counts” med 
konklusionen: »Diskussioner om at gå udover BNP har 
foregået i årtier. Nu er tiden inde til handling.«

Beyond Growth-konference i EU-parlamentet med fælles 
værtskab af alle politiske partier og åbningstale af præ-
sident for EU-kommissionen, Ursula Von der Leyen. 400+ 
eksperter (fx Kate Raworth, Jason Hickel, WEAll, WELA) 
underskriver åbent brev der kalder på omstillingen til en 
trivselsøkonomi.

Nationale Beyond Growth konferencer i 5 EU-lande, inkl. 
Wellbeing Economy konferencen i Danmark. 100+ danske 
eksperter medunderskriver et debatoplæg i Politiken, der 
kalder på omstillingen til en dansk trivselsøkonomi.

Kilde: Tabel af inspireret af https://sustainable-prosperity.eu/sustainable-prosperity/beyond-gdp/  

EU-konference om at definere “Beyond GDP indicators” 
med åbningstale af præsident for EU-kommissionen, José 
Manuel Barroso.
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https://sustainable-prosperity.eu/sustainable-prosperity/beyond-gdp/
https://sustainable-prosperity.eu/sustainable-prosperity/beyond-gdp/


Følg Tænketanken WELA for at 
holde dig informeret om 
trivselsøkonomi.

 www.wellbeingeconomylab.com

 @_WE_LA_

 @wellbeingeconomylab

WELA er en uafhængig og nonprofit tænketank,som 
arbejder for omstillingen til en trivselsøkonomi


